
Incontri di auto mutuo aiuto 
per le mamme di coop La Venenta 

Un luogo accogliente e protettivo dove
parlare delle proprie fragilità senza il
timore di essere giudicati e dove dal

confronto e dalla condivisione di
esperienze e stati d’animo, nasce la

forza di ricominciare e andare avanti
sempre.



Presentazione del Gruppo mammePrimo incontro

L'Albero della famigliaSecondo incontro

Ricerca di strategie di
adattamento e di evoluzione

individuale come donna

Terzo incontro

Contenimento e supporto delle
emozioni dei genitori

Quarto incontro

Ricerca dei segnali dei bisogni dei
bambini

Quinto incontro

“I NO che aiutano a crescere”
strategie per superare la

frustrazione dei propri figli

Sesto incontro

La comunicazione nella relazione
mamma- bambino

Settimo incontro

Passi per costruire un progetto
futuro

Ottavo incontro

Rapporti con la scuola ed i servizi
d’infanzia

Nono incontro

Relazione con il contesto sociale e
istituzionale, coinvolgimento

familiare

Decimo incontro


